Ciao Alexa. Cominciamo dal secondo  Metodo grafico: devi fare riferimento alla circonferenza goniometrica ed alle definizioni di seno e coseno di un angolo. Quindi comincia a scrivere:
Y = SIN(x)
X = COS(x)
Quindi considera il sistema:
{Y-X=0
{X^2+Y^2=1 (proprietà fondamentale)
Quindi lo risolvi:     X = √2/2 ∧ Y = √2/2 V X = - √2/2 ∧ Y = - √2/2
Ottieni quindi due punti sul cerchio trigonometrico. Quindi il sistema:
{COS(x) = √2/2
{SIN(x) = √2/ 2     che fornisce:
x = pi/4 +2k*pi
analogamente:
{COS(x) = -√2/2
{SIN(x) = -√2/2
x=-pi/4+2k*pi
Vai quindi ad interpretare graficamente il risultato e ti accorgi che la soluzione la puoi scrivere 
come: x=pi/4 + k*pi   con k intero   Quindi la soluzione rappresentata dai punti A e B di figura:
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